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Presentacion

La mar de vida es una historia sobre la
Reserva Marina des Freus de Ibiza y Formen-
tera, que se presenta en formato de cuento
ilustrado, para que ninos y ninas, y sus fami-
lias, se adentren en el mundo de las Reservas
Marinas.

El cuento esta enmarcado en el proyecto
MardeVidas2 (continuacion de MardeVidas,
iniciado en 2021), promovido por la Federa-
cion Nacional de Cofradias de Pescadores
(FNCP), en colaboracion con la Fundacién

Biodiversidad, del Ministerio para la Transicién

Ecolégica y el Reto Demogréfico, a través del
Programa Pleamar, cofinanciado por el Fondo
Europeo Maritimo y de Pesca (FEMP).

MardeVidas2 tiene como fin la divulgacién y
sensibilizacion social y medioambiental sobre
proteccion y recuperacion de la biodiversidad
marina de los ecosistemas marinos donde
faena la flota pesquera espafiola, con el fin de
alcanzar la sostenibilidad del mar.

La mar de vida va dirigida a alumnos y
alumnas de edades entre 8 y 13 afios. El
cuento, ambientado en la Reserva Marina des
Freus de Ibiza y Formentera, narra la historia
de una madre y su hija separadas por una
tormenta y del camino que tendran que reco-
rrer, una en el mar y otra en la superficie, para
volver a reunirse. Persigue transmitir conoci-
mientos sobre las reservas marinas y la pesca
artesanal, mostrando la importancia que tiene
mantener una relacion equilibrada y respe-
tuosa con los ecosistemas, y subrayando el
papel de las mujeres en el mundo de la pesca.

El cuento esta pensado para disfrutarlo de
manera individual o en familia, pero también
para utilizarlo en clase con apoyo del personal
docente. Para este fin la FNPC pone a disposi-
cién de las personas interesadas este material
didactico digital que desarrolla la historia y
ofrece actividades diversas vinculadas a cada
uno de los capitulos de la historia. El alumnado
podrd tener una experiencia de aprendizaje
mientras se divierte y desarrolla sus capaci-
dades.

El cuento esta

pensado para
disfrutarlo de manera
individual o en familia,
pero también para
utilizarlo en clase con
apoyo del personal
docente.
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Objetivos

€€ Esta unidad didactica busca
desarrollar un programa
de divulgacion para proteger y
recuperar la biodiversidad marina
de los ecosistemas. También quiere
presentar los sistemas pesqueros
artesanales y su importancia para la
conservacion de especies marinas,
asi como la preservacion del saber
tradicional de este tipo de pesca.
Para ello se establece una serie de
objetivos generales y especificos
en la Reserva des Freus Ibiza y
Formentera.

OBJETIVO GENERAL

Introducir, a través de la presentacion de

la reserva des Freus de Ibiza y Formentera,

el concepto de Reserva Marina de Interés
Pesquero como una herramienta para la
proteccion de los ecosistemas marinos, gracias
al uso de sistemas pesqueros artesanales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Entender de la relevancia de esta Reserva
en relacion con el buen estado de los
ecosistemas marinos.

' » Describir las caracteristicas ambientales
de los ecosistemas y medio marino que
j hacen especial la Reserva Marina de Interés
1 Pesquero des Freus Ibiza y Formentera.

» Aprender a identificar algunas de las especies
de peces, plantas y algas de la Reserva.

» ldentificar problemas derivados de la accién
antrépica que pone en riesgo la vida marina
de la Reserva.

» Describir algunas formas de pesca artesanal
que se dan en la Reserva, remarcando por
qué los sistemas pesqueros artesanales son
un bien importante para las comunidades
locales, que debe ser preservado.

» Reflexionar sobre el papel que tienen
las mujeres en los sistemas pesqueros
artesanales.
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LLas reservas marinas

Resulta cuanto menos curioso que el 70 % del planeta que llamamos Tierra esté formado por agua. En
él, los mares y océanos actian como regulador térmico y son el hogar de miles de especies animales
y vegetales.

LOS SISTEMAS PESQUEROS ARTESANALES.

Desde la antigtiedad, las sociedades de pescadores han vivido cerca de las costas de todo el planeta
y han sobrevivido gracias a sus conocimientos sobre el mar, usdndolo como fuente de alimento y
transporte. Las técnicas pesqueras llamadas artesanales permiten aprovechar los recursos marinos sin
causar un impacto negativo en los ecosistemas. Ademas de ser respetuosas con la biodiversidad tienen
un enorme valor para el patrimonio y la identidad de las comunidades pesqueras. Algunos ejemplos de
pesca artesanal son: los artes de enredo o trasmallos, que usan distintos pafios de red, el currican y el
palangre, que consiste en un cabo del que salen distintos anzuelos a diversas alturas.

En la actualidad, muchos ecosistemas marinos estan amena-

zados a consecuencia de diversos procesos antrépicos. Por “ Ademas de ser
ejemplo, desde hace décadas, se utilizan sistemas pesqueros respetuosos con la
intensivos, como la pesca de arrastre, que permiten capturar biodiversidad, los sistemas

grandes cantidades de peces, pero con un impacto negativo
en el mar al poner en peligro a muchas especies y erosionar el
fondo marino.

pesqueros artesanales
tienen un enorme valor
para el patrimonio
El uso de técnicas pesqueras intensivas provoca ademas el y la identidad de las
dano a organismos vivos, como los corales, y contribuyen a que
muchos de los saberes tradicionales se pierdan. Esto provoca
que las personas que poseen estos saberes estén dejando el
mar sin que haya un relevo generacional.

comunidades pesqueras.

LAS RESERVAS MARINAS DE INTERES PESQUERO.

La preocupacion por la pérdida de biodiversidad y el riesgo de olvidar saberes tradicionales ha dado
lugar a la creacién de las Reservas Marinas de Interés Pesquero, con el objetivo de proteger especies
de interés y promover formas de pesca artesanales.

La Reserva Marina des Freus Ibiza y Formentera fue creada en 1999 y tiene una extensién de mas de
13 000 hectéreas en un area comprendida entre las islas que le dan nombre.

Uno de los organismos mas importantes de la Reserva es la Posidonia ocednica, una planta acudtica
de mas de 100 000 afios de antigiiedad, que se extiende a lo largo de 700 kilémetros, declarada Patri-
monio de la Humanidad por la UNESCO. Esta planta produce gran cantidad de oxigeno que ayuda a
depurar y enriquecer las aguas mejorando las condiciones de vida del resto de seres vivos del ecosis-
tema. Ademds, sirve de “casa” a muchos organismos y sus raices protegen las playas atenuando el
efecto erosivo de las olas y corrientes.



En la Reserva de Ibiza y Formentera se han identificado 35 comu-
nidades biolégicas y 756 especies, incluyendo peces, algas, crusta-
ceos y equinodermos. También se ha convertido en zona de paso
de tortugas marinas cada primavera.

Al igual que sucede con otras reservas marinas, las diferentes zonas
de la Reserva de Ibiza y Formentera tienen distintos grados de
proteccioén respecto a las actividades permitidas en su interior. En la
reserva integral esta prohibido cualquier tipo de pesca mientras que
en la zona de vereda temporal y el resto de la Reserva se pueden
utilizar sélo formas de pesca tradicionales y siempre con permisos.
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&k Las reservas
Marinas de

Interés Pesqueros son
espacios que tienen
como objetivo proteger
especies de interés y
promover formas de
pesca artesanales.

Es necesario pertenecer a alguna de las cofradias de pescadores para poder pescar en las dreas espe-

cificas marcadas para ello.

Entre las especies de interés en la Reserva destacan el mero, por su gran tamano y longevidad, los
dentones, en estado de vulnerabilidad, y el sargo, llamado asi por su dentadura doble.

La proteccién de los habitats marinos favorece la regeneracion de multitud de especies incrementando
la vida marina mas alld de los limites de la Reserva, a través de un fenémeno llamado “Efecto Reserva”.

En conclusién, las reservas marinas suponen un modo de preservar tanto la biodiversidad como las
formas artesanales de pesca. Resulta necesario concienciar a la poblacién de la importancia que tiene
respetar el medioambiente y reducir las actividades humanas que tengan un impacto negativo en los

ecosistemas.
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La mar de vida

I. La tormenta

Francisca observd la mar
revuelta y el cielo oscurecido.
“Pronto rompera la tormenta”,
penso.

—Cata, hija, échame una mano
con el palangre.

Pero Cata se habia quedado
dormida tumbada en el Ccatre,
arrullada por el ruido del motor. Francisca sonrié al verla. Recordé cémo
de nina s6lo queria que los dias de la semana pasaran volando para acom-
panar a su abuelo y a su padre en el barco. Todas las mujeres de la familia
trabajaron en la pesca, pero ninguna en el mar. Ellas remendaban, armaban
el palangre, pesaban, empataban anzuelos y mucho mds. Pero la pesca era
cosa de hombres.

—Francisca, tu estudia —le decia su abuelo.
Y estudid. Pero tenia claro que aquél era el mejor oficio del mundo.
—Cata, despierta, que se viene una tormenta —insistié Francisca.

La nifa se desperezé con movimientos lentos. Fue a ayudar a su madre a
subir los peces enganchados en los ramales de nylon y los pusieron sobre la
cubierta.

A Cata no le gustaba nada de aquello. Preferia quedarse en casa y dejar
que fuera su madre la que oliera a pescado todo el dia. Pero cuando llegaba
el fin de semana, su madre se empefaba en arrastrarla a alta mar y contarle
mil historias aburridisimas sobre cémo aprendié a hacer el nudo Clinch o a
pescar radén al volantin. “Chorradas de viejos”, pensé.

En ese momento, como si el mar se hubiera enfadado, una ola gigante
apareci6 de la nada y chocé con fuerza sobre el barco. Luego el cielo se
despejé y volvié la calma. Francisca comprobé que la pesca seguia intacta
donde la habian soltado, pero Cata habia desaparecido.
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—— 9ABIAS QUE...

El palangre es un sistema de pesca artesanal utilizado para capturar
distintos peces incluyendo varias especies de tunidos y peces espada.
Consiste en unalineacon muchos anzuelos a distintas alturas en funcion
del pez que se quiere atrapar. Puede ser de superficie o de fondo.

Los sistemas de pesca tradicionales son muy importantes ya que
permiten capturar peces de forma respetuosa con el medio ambiente.
Esto permite a las especies recuperarse y ayuda a que los ecosistemas

se mantengan en equilibrio.

Cada vez menos personas jovenes se interesan por la pesca de modo
que los saberes tradicionales estan en riesgo de desaparecer.

ACTIVIDADES

» ;Conoces otros tipos de pesca artesanal?

» ;Puedes dibujar una tormenta en el mar?
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La mar de vida

II. Un pez muy
especial

Cuando Cata abrié los ojos
no supo doénde estaba. Le dolia
el cuerpo y se sentia muy rara.
Ech6é un vistazo a su alrededor.
El paisaje era distinto al que solia
frecuentar con su madre. Unos
peces se le acercaron mansa-
mente, conocia bien ese tono rojizo, las escamas plateadas y la pequena
mancha negra sobre las aletas, que le ayudaba a diferenciarlos de otros en el
mercado: eran besugos. Pasaron a su lado con una expresion amistosa.

—iAdi6s, prima! —la saludé uno de ellos.

A Cata aquello le parecié muy divertido hasta que de pronto comprendié
algo de lo que no se habia dado cuenta aun, algo que de alguna manera habia
pasado desapercibido durante varios minutos y que ahora caia sobre ella
como un signo de exclamacion gigante: jestaba en el fondo del mar y podia
respirar! Pero, ;por qué estaba alli?¢ ;Ddénde estaba? ;Por qué habia entendido
a esos besugos? Se retorci6 intentando descubrir algo que le pudiera indicar
qué estaba sucediendo y lo que vio la dej6 tan perpleja que tardé bastante
en reaccionar. Su cuerpo no era el suyo, el de Cata, la chica ibicenca de
ocho anos a quien le gustaba jugar al fatbol e ir a nadar a la playa con sus
amigos. Su cuerpo ahora no tenia brazos, ni piernas, ni cuello, ni pelo, sino
unas pequenas aletas y un cuerpo plateado y prieto que terminaba en una
cola rojiza, exactamente igual a la de los besugos.
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—— 9ABIAS QUE...

Los besugos son hermafroditas. Esto quiere decir que un besugo
puede nacer machoy al llegar a la edad adulta convertirse en hembra.

Mientras que los jévenes nadan en aguas a unos 40 metros de
profundidad los adultos pueden llegar hasta los 300 metros.

El besugo es muy importante en la gastronomia de nuestro paisy es
frecuente que cada lugar lo cocine de una forma distinta dandole a
la receta el nombre de la ciudad o regidn: besugo a la madrilefia, a la
donostiarra, a la cantabra...

ACTIVIDADES

» ;Como te imaginas un besugo, puedes dibujarlo?

» Situvieras que transformarte en un pez, ;cual elegirias y por qué?
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La mar de vida

III. Tomasa

Cata llegp a la conclusion
de que al caer de la borda del
barco, de alguna manera, se
habia convertido en un besugo.
Ademds, la tempestad la habia
arrastrado lejos de la reserva,
por eso no le sonaba nada de lo
que la rodeaba. Habia escuchado
hablar a las pescadoras y pescadores de la Cofradia, que fuera de la reserva
de Freus los peces corrian mas peligros. La Reserva se habia hecho para
cuidarlos a ellos y su habitat. Cata necesitaba encontrar la forma de volver
con su madre. Pero, ;como podria hacerle entender que se habia convertido
en un besugo? Y, ;cémo podria volver a ser una nina?

Mientras, en la superficie, Francisca no habia dejado de buscar a su hija.
Desde la radio avis6 del accidente y un equipo de buisqueda intentaba, sin
éxito, encontrar a Cata. La desesperacion iba creciendo con el paso del
tiempo y Francisca no sabia qué hacer. Su mévil comenzé a sonar. A pesar
de que no solia responder las llamadas de nimeros desconocidos, contest6
por si aquélla tuviera algo que ver con Cata.

—Tienes que ir a hablar con Tomasa, la que cose las redes en el puerto
—Ile dijo una voz al otro lado del teléfono—. Ella podra ayudarte. —Y colgé.

Todo el mundo sabia quién era Tomasa, una anciana a la que no se le
conocia familia y que vivia de zurcir las redes en mal estado de los pesca-
dores y las pescadoras. A pesar de su edad, no habia nadie que cosiera como
ella en todas las Baleares. Cualquier red que le llevaran, por muy mal que
estuviera, siempre la dejaba como nueva. Muchos decian que era una bruja,
una hechicera. Pero para Francisca, Tomasa era la posibilidad de encontrar
a su hija.

La mar de vida - UNIDAD DIDACTICA
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—— 9ABIAS QUE...

Las redes de pesca son muy importantes en los artes tradicionales y
necesitan estar a punto, sin agujeros ni roturas, cuando se va a pescar
para que los peces no se escapen. Tradicionalmente, coser y remendar
las redes ha sido un trabajo realizado por mujeres. Un trabajo que
necesita mucha paciencia y conocimiento ya que las redes de pesca
artesanal son muy grandes y tienen distintas zonas o “pafios”.

Las reservas marinas ayudan a proteger y recuperar las especies en
peligro estableciendo limitaciones a la pesca en determinadas zonas y
épocas del afio. A esto se le llama “Efecto Reserva”.

La Reserva Marina des Freus de Ibiza y Formentera tiene distintas
zonas con mayor o menor grado de proteccion. En la reserva inte-
gral esta prohibido cualquier tipo de pesca mientras que en la zona
de vereda temporal y el resto de la Reserva se pueden utilizar sélo
formas de pesca tradicionales y siempre con permisos.

ACTIVIDADES

» Dibuja cdmo te imaginas una reserva marina.

» Las pescadoras aprendian a tejer las redes de sus madres y abuelas. ;Qué has
aprendido a hacer de tus abuelas o tus padres?
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IV. El Oudén

Cata no sabia cudnto tiempo llevaba
intentando encontrar algo o a alguien
que la ayudara a llegar a casa. Estaba
sola, en medio de un paisaje desco-
nocido, rodeada de agua y silencio.
Habia mucha menos vida de la que
estaba acostumbrada a ver en la Reserva, cerca del islote de Espardell, llena
de erizos, estrellas de mar, corvinas y meros que nadan a sus anchas por esa
zona. Su prima, que trabaja en la conservacion de la Reserva. a veces deja
que la acompane a ver algas rojas. Pero por donde nadaba en ese momento
no parecia haber ninguna.

Desde algtn sitio lejano comenzé a escucharse un extrano zumbido que,
conforme se iba acercando, se hacia mds y mds molesto. Cuando Cata se
gird para ver qué era, sélo pudo ver una masa oscura, informe, que avanzaba
hacia ella como si fuera una criatura marina que quisiera devorarla.

—iPrima! jVente pa‘ca, que te van a pilla! —le grité una voz familiar desde
algun sitio.

Era el besugo que la habia saludado antes y que la llamaba desde la boca
de una cueva.

—;Qué es eso? —susurrd Cata mientras, escondida junto al besugo,
dejaba pasar aquella mancha negra que seguia su camino titubeando, como
si buscara algo.

—Eso, prima, es el Oudén.
—;Qué es el Oudén?

—Igual que ha habido batallas entre la luz y la oscuridad, en la superficie
terrestre, durante siglos, en el mar también han existido. En una de esas bata-
llas, las fuerzas de la oscuridad crearon a un ser que se alimentaba de luz y
esperanza. Pero, al darse cuenta de que el Oudén era demasiado peligroso,
lo encadenaron y abandonaron para siempre en lo mas profundo del Medi-
terraneo: la Fosa de Calipso. Hasta hoy no se sabia nada de él, prima, pero
te anda buscando.

La mar de vida - UNIDAD DIDACTICA
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—— 9ABIAS QUE...

El alga roja es de un inconfundible color rosado que puede ir desde
tonalidades muy claras a oscuras, incluso purpura. Es un alga calcarea,
es decir, contiene calcio y de ahi viene su particular dureza. Ademas de

crecer en rocas, también crece sobre algas, aunque es bajo la sombra
de las grandes algas, asi como en paredes verticales y zonas profundas
con escasa luz donde mas abunda

La fosa de Calipso es una fosa abisal situada cerca de la costa de
Grecia y es el punto mas profundo del Mediterraneo llegando a
mas de 5 000 metros.

A diferencia de otros peces, el mero puede vivir hasta 50 afios. Suele
hacerlo en solitario en alguna cavidad donde pasa el tiempo inmdvil
esperando la oportunidad para cazar algln calamar, crustaceo o
especies pequenas de peces.

ACTIVIDADES

» ;Como te imaginas al Oudén? Dibujalo.

» Laprima de Cata trabaja en la conservacion de la Reserva. ;Crees que es un trabajo
importante? ; Por qué?
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V.Lalsla delos
Ahorcados

Francisca encontr6 a Tomasa en
el poyete donde la habia visto tantas
otras veces, susurrando incoheren-
cias y cosiendo con unas manos
increiblemente agiles y jévenes
para su avanzada edad.

—Tu nina esta bien, no te preocupes —Ile dijo Tomasa al sentirla cerca.
—;3;Como lo sabe? ;Quién se lo ha dicho? ;La ha visto?
Tomasa levantd sus ojos azules de las redes para mirarla un instante.

—A mi edad, hija mia, me cuesta hasta enhebrar una aguja, pero nosotras
las viejas no necesitamos los ojos para saber lo que pasa en estas islas.

Francisca no entendia qué queria decir aquella mujer.

—Tu pequena Cata —continué Tomasa— ha abierto una puerta que sélo
ella podra cerrar.

—Sefiora, ;qué esta diciendo? —pregunté Francisca—. ;Dénde esta mi
hija?

—Viene de camino. Llegar a ti, Francisca, es lo Gnico que podra salvarla,
no sera facil, pero no esta sola.

—No entiendo nada, jdigame dénde estd mi hija! —grité Francisca. La
gente que estaba alrededor comenzd6 a acercarse a ellas.

—Espérala en el faro de la Isla de los Ahorcados —dijo Tomasa—. Sabrds
que es ella sin verla, la reconocerds, aunque no esté alli.

—;Qué tipo de broma es ésta? ;Qué esta diciendo? ;Ddénde esta mi hija?

Pero Tomasa habia vuelto a sus redes y a susurrar frases sin sentido, ajena
al tumulto que se habia formado a su alrededor y a los que se llevaban a
Francisca, a la fuerza, mientras seguia implorando que le diera el paradero
de su hija.

La mar de vida - UNIDAD DIDACTICA
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—— 9ABIAS QUE...

Los faros son torres situadas en la costa que ayudan con sus luces a
los barcos a navegar evitando que tengan accidentes o choquen con
las rocas. Los antiguos egipcios, griegos y romanos ya utilizaban faros.
El mas antiguo del mundo esta en Espafia, en Galicia, y fue construido
en el siglo Il por el emperador Trajano.

S’ Illa des Penjats es una isla muy pequefia de apenas un kildmetro y
medio cuadrado. Cuenta la leyenda que en la Edad Media, en este islote
camino de Formentera, los cuerpos de piratas ajusticiados se balan-
ceaban colgados de postes, de ahi el nombre de La isla de los ahorcados.

Las rederas y los rederos desempefian una labor tradicional, manual
y altamente cualificada, que cuenta con una larga tradicion en nuestro
paisy que ha ido adaptandose a la necesidad de los barcos y a los
artes a las que éstos se dedican.

ACTIVIDADES

» Dibuja un faro.

» ;Has visto alguna vez un faro? ;Dénde lo viste?
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VI. Conversacion :
de besugos

—Prima, de ésta nos hemos
escapao por los pelos —le dijo el
besugo.

—~Geracias por ayudarme,
sprimo?

—Puedes llamarme Hugo.
Venga, vamos a casa.

—;A casa? ;Sabes donde vivo?

—Pues claro, he venido a llevarte de vuelta con tu madre, que no veas la
que estas liando.

—;Conoces a mi madre?

—Pues la verdad es que no, y mira que somos primos —rio el besugo—.
Pero eso da igual. A mi me mandan muy de arriba para que te saque de este
jaleo. Ta no lo sabes, prima, pero eres muy importante y eso trae cosas muy
buenas en tu busca, pero también muy malas.

—Nada de esto tiene mucho sentido, ;no lo ves Hugo?

—A ver, déjame que te explique. Yo estaba a lo mio, muy tranquilito en
Gata, con mis amigos el tapaculos, el gallopedro y el castafiuelas, cuando las
plantas de la Posidonia me mandaron el recao de que la nacra queria verme.
La nacra, que tiene mas misterios que Harry Potter, cuando llegué me dijo,
mu tiesa: “tienes que buscar a una como td, que pertenece a la superficie.
Ella es la llave para acabar con la oscuridad en estos mares, y es por eso que
quieren que no regrese nunca junto a los suyos”. Y me fui de alli nadando a
toda velocidad.

—No entiendo nada.

—Claro, prima, esto es un dialogo de besugos.

La mar de vida - UNIDAD DIDACTICA
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—— 9ABIAS QUE...

La expresidn “didlogo de besugos” se usa para describir una
conversacion que no tiene logica o es repetitiva.

En la Reserva des Freus Ibiza y Formentera viven mas de 756 especies,
incluyendo peces, algas, crustaceos y equinodermos.

La nacra es un molusco con concha que puede llegar a medir hasta
un metro de longitud. En la actualidad la poblacion de nacras

esta disminuyendo amenazada por la contaminacion del mary la
recoleccion excesiva por parte de humanos.

ACTIVIDADES

» Inventa un didlogo de besugos entre Cata y su madre.

» ;Como te imaginas la nacra? Dibuja una.
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VIIL La mar de vida w N

Nadie crey6 ni una palabra
de lo que Francisca les dijo.
Quitando los susurros incohe-
rentes de Tomasa, a aquella
extraia mujer no se le habia
escuchado decir mds de tres
palabras seguidas durante anos.
Les resultaba complicado pensar
que la historia sobre Cata, perdida en el mar y de vuelta a la Isla de los
Ahorcados, no fuera mas que el producto de la desesperacion de una
madre que habia perdido a su hija en alta mar. Muchos de los de alli cono-
cian esas historias de pérdida.

—El mar nos da mucho, Francisca, pero también nos quita —le repetia su
abuelo—. Esto no es para mujeres —sentenciaba.

Francisca intent6 hacer otras cosas, pero todas acababan conduciéndola
de vuelta al mar. Cuando el abuelo murié, su padre comenzd a llevarla con
él, pese a que muchos pescadores le decian que una mujer a bordo de un
barco daba mala suerte. No fue facil hacerse un hueco en ese mundo de
hombres, pero con el tiempo la fueron aceptando hasta sentirse una mas de
la Cofradia. Al fallecer su padre, el barco pasé a ser suyo y se convirtié en
patrona y armadora justo antes de también convertirse en madre.

Francisca estaba segura de que su hija algin dia también se enamoraria
de su forma de vivir, de aquella profesién que la habia hecho ser parte de un
colectivo dedicado a cuidar del mar y de todo lo que éste contiene. Aprendio6
pronto que su trabajo no consistia s6lo en pescar sino en hacerlo desde
el respeto y el cuidado de esas aguas que tanto amaba. Aguas en las que
habia perdido a su hija pero que aquella mujer de mirada perdida y manos
ocupadas le aseguraba que la iban a devolver.

Todo sonaba a locura, pero de poco le importé cuando puso su barco
rumbo a la Isla de los Ahorcados.

La mar de vida - UNIDAD DIDACTICA
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—— 9ABIAS QUE...

La Reserva Marina des Freus de Ibiza y Formentera es la segunda de
mayor tamanio de las once Reservas Marinas de Interés Pesquero del
archipiélago balear con una extension de 13 617 hectareas.

Formentera es famosa por ser una de las areas mejor preservadas del
Mediterraneo. Tiene una enorme variedad de paisajes subacuaticos
con excelente visibilidad hasta los 50 metros de profundidad. Sus
aguas cristalinas tienen una temperatura constante durante todo el
afno en las que realizar buceo y snorkeling.

ACTIVIDADES

» ;Te has perdido alguna vez? Cuenta como fue y como te sentiste.

» ;Qué es lo que mas te gusta de la profesion de tus padres o de alguno de tus familiares?
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VIIL El abrazo de
la Posidonia

—La cosa, prima, es que las 7'.""
tradiciones son muy peligrosas, : ) A
ssabias? —dijo Hugo—. La gente ‘ y
ha sido muy supersticiosa durante \ @

siglos y la supersticion es donde \
la oscuridad mejor se esconde.

Tu madre tuvo que luchar contra

las supersticiones a favor de la tradicion, para pasarte su oficio.

—iPero yo no sé si quiero ser pescadoral —dijo Cata.

—No pasa nada porque no lo sepas, pero al menos, gracias al esfuerzo de
tu madre y de mujeres y hombres como ella, ahora tienes la posibilidad de
elegir, justo lo que no quieren los que han liberado al Oudén.

—;Quiénes son?

En ese instante, pudieron escuchar un zumbido tras ellos. El Oudén los
habia encontrado y se acercaba a gran velocidad, lanzandoles la basura que
flotaba en el mar y la que estaba enterrada. Cata y Hugo esquivaban aquellos
objetos como podian, se estaban acercando a la Isla de los Ahorcados, pero
no llegarian a tiempo, el Oudén avanzaba demasiado rapido.

—Prima, no pares de nadar, yo me encargo de esto —dijo Hugo tomando
otra direccion—. iSigue hacia delante! —Escuchd gritar.

Cata nad6 con toda la fuerza de sus aletas. El Oudén se movia con las
ganas de un depredador, destruyendo todo a su paso. Cata sintié un extrafio
dolor al ver desaparecer aquel mar que era su casa. Comprendi6 entonces
lo que su madre sentia y entendié que queria seguir su camino, trabajar para
que aquel mar estuviera a salvo de criaturas como aquélla y de la oscuridad
que la empujaba.

En ese momento, la Posidonia levanté sus millones de brazos que se
movieron con gran fuerza y creé una poderosa corriente que impulsé a Cata
a gran velocidad, hacia donde la esperaba su madre.
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—— 9ABIAS QUE...

Otra de las supersticiones tradicionales de los pescadores decia que
ademas de las mujeres también los curas y monjas a bordo traian
mala suerte.

Uno de los organismos mas importantes de la Reserva es la Posidonia
oceanica, una planta acuatica de mas de 100 000 afios de antigliedad,
que se extiende a lo largo de 700 kildmetros. Esta planta (no es un alga)
produce mucho oxigeno y esto ayuda a que el agua sea de mejor calidad.

La contaminacion y la abundancia de plastico son problemas muy
importantes del mar. En el océano pacifico hay una “isla de plastico”
que es tres veces mas grande que Francia. Por este motivo espacios
protegidos como las Reservas Marinas son tan importantes, aunque
no suficientes, debemos aprender a reciclar para asi evitar que mas
plastico llegue al mar.

ACTIVIDADES

» ;Conoces alguna supersticion? Intenta dibujarla.

» ;Reciclas en casa? Cuéntanos como lo haces.
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IX. Olor a pescado

Francisca esperd en la costa
mirando el mar con la esperanza
de encontrar alguna sefal. Las \
palabras de Tomasa se repetian
una y otra vez en su cabeza: -\
“Sabras que es ella sin verla, la ‘\\ V4
reconoceras aunque no esté alli”.

A lo lejos, vio una mancha
negra que avanzaba velozmente, acortando distancias con un pequefio pez
que se dirigia hacia su barco. “Sabras que es ella sin verla, la reconoceras
aunque no esté alli”, volvio a recordar. Cogi6é una red de mano, bajé por las
escaleras de proa y esper6 convencida de que, por muy disparatado que
pareciera, aquel pez era su hija.

Pero esa criatura horrorosa que la seguia estaba alcanzédndola. ;Qué podia
hacer? Si la atrapaba, perderia a Cata para siempre. De pronto, las sirenas
de decenas de barcos sonaron a su alrededor como si fueran trompetas que
anunciaban un ejército invisible. jEran las companeras y companeros de la
Cofradia de Francisca!

—No te preocupes, Francisca, estamos aqui para ayudarte —le dijeron al
pasar junto a ella.

Los barcos llegaron hasta donde estaba Cata justo a tiempo para dejarla
pasar y cerrarle el paso al Oudén formando una media luna. De esa media
luna salié una luz jamas vista en esas islas, una luz hecha de fraternidad,
de solidaridad y de amor por aquel mar. La luz era tan intensa que cegé al
Oudén quien, dando un grito terrorifico, huyé despavorido, de vuelta al lugar
oscuro del que nunca debi6 haber salido.

El besugo lleg6 hasta Francisca y se posé décilmente sobre ella. No puso
ninguna resistencia al entrar en la pequefa red de mano ni tampoco cuando
lo dejaron con delicadeza sobre la cubierta. Sus escamas se alisaron vy las
aletas se fueron alargando hasta que aquel cuerpo color plata se convirtié en
el de una hermosa nina de ocho afnos con olor a pescado.

La mar de vida - UNIDAD DIDACTICA
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—— 9ABIAS QUE...

Las cofradias son agrupaciones de pescadores reconocidas
legalmente que tienen como objetivo defender los derechos de las
distintas embarcacionesy luchar por intereses comunes.

Las embarcaciones pesqueras tienen dos figuras importantes: un
armador (la persona encargada de que el barco esté en buenas
condiciones para navegar dotandolo del material necesario) y el

patron (la persona encargada de realizar las labores de navegacidn).
En la actualidad hay mujeres pescadoras que son armadoras y
patronas de sus embarcaciones (jy ademas tejen las redes!)

ACTIVIDADES

» La cofradia de pescadores se apoya y trabaja en grupo. Escribe alguna vez que trabajaras
o ayudaras a tus companeras y compafieros.

» ;Crees que las mujeres pueden pescar igual de bien que los hombres? ;Por qué?

» Elbesugo ayuda a Cata durante su aventura ;Sabrias dibujarlo?
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X. El mar cura las
heridas

La vieja Tomasa no necesita darle
muchas explicaciones a Lita, que era "
viva como la madre y habia aprendido "’l

. ~ Ql.‘ ll
a remendar a sus apenas Cinco anos. L/ ] T

—~Con una navaja, hilo y aguja, le
puedes cerrar cualquier mordisco a una red —le dijo la anciana—. Mas
complicado es cerrar los mordiscos que nos da la vida.

La nifa la mir6 con sus ojos grandes y avidos, intentando hilvanar una
aguja, como Tomasa le habia ensefado.

—Ta adn no lo entiendes porque la edad te protege de entender, pero tu
madre tuvo que convertirse en pez para ser la defensora de los peces. Y td,
pequefa... jay! Mejor ni te cuento lo que te espera para poder salvarnos a
todos.

—Tomasa, ;qué anda contandole a la nifa? —regaid carinosamente
Cata—. No me la lie que luego tiene pesadillas y me dice que se ha conver-
tido en una pradera o en no sé qué.

La anciana sonri6 inocente recogiendo los utensilios y haciendo aspa-
vientos con la mano en el aire como queriendo borrar el comentario de Cata.

—Anda, anda, no digas tonterias. Eso son cosas de nifos. También a ti te
dio una época por decir que te habias convertido en besugo.

—Bueno, es cierto, pero aquello fue un suefio muy real —admitié aver-
gonzada.

Tomasa rio con estrépito. Recogié las cosas y se fue yendo, despacio,
hacia su casa. Cata cogi6 a su hija en brazos preguntandose cudntos anos
tenia aquella mujer que parecia tener una energia eterna.

—Vamos a ver a la abuela Francisca.

Cata y Lita se alejaron del puerto. Ninguna escuché una voz que desde el
mar decia:

—Nos vemos pronto, prima.

La mar de vida - UNIDAD DIDACTICA
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—— 9ABIAS QUE...

El fondeo de embarcaciones (soltando el ancla pueden causar dafios
en los fondos marinos) esta totalmente prohibido en la Reserva.

Una de las tareas de los armadores es la de escribir la actividad

pesquera que realizan cada dia a través de una App para asi hacer un
seguimiento a los recursos marinos.

Los besugos alcanzan los 16 ainos de vida. Al nacer como muchos
esparidos (familia de peces de cuerpo alto y comprimido y
generalmente hermafroditas: el sargo y la dorada pertenecen a los
esparidos) son machos y después de unos 10 afios se convierten en
hembras.

ACTIVIDADES

» ;Qué crees que quiere decir Tomasa cuando dice “mordiscos de la vida”?
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ACTIVIDADES

» Encuentra las siguientes palabras:

La mar de vida - UNIDAD DIDACTICA

» Alga » Reserva » Artesanal

» Arrastre » Tortuga » Posidonia

» Palangre » Anzuelo » Freus
J D Y F W w A X A N
I R R S J J L P R R
0 E P P R K G D T E
0 u L P VA 0o A L E O
R P E A VA H S T S D
Q 0] R L R Q C 0] A L
VA S o A c E H R N Y
R I L N W P W T A X
L D E G 0 S F U L Q
M 0 0 R E F K G F
N M W E 0 H J A u w
\Y I R E E R G R J N
D A N VA E L C F B F
B L M F F I W S VA )




Programa de sensibilizacién
ecosocial y de sostenibilidad
del mar.

LA MAR DE VIDA

© 2022 Federacion Nacional de Cofradias de Pescadores.

WCIPRECINCIA, Unidn Europea -
TG DR GOm0 PROGRAMA
Eﬁim A oo % p eamar@ -FundoEurc_l;_acoMarilimoy INTE ARES W )

de Pesca (FEMI)

MardeVidas 2 es un proyecto que cuenta con la colaboracién de la Fundacién Biodiversidad, del Ministerio para la Transicidn Ecoldgica
y el Reto Demogréfico, a través del Programa Pleamar, cofinanciado por el FEMP (Fondo Europeo Maritimo y de Pesca)



